2. Pokud mate pochybnosti, zastavte se!

Mate-li pochybnosti, zastavte se!

Kdyz se papez zeptal Michelangela, jak se mu podafilo vytvotit nadhernou sochu Davida, sochaf odpovédél:
“Prosté jsem odstranil vSechno, co v sobé nemd Davida." "Jak to?" zeptal se Michelangelo. Nadmérné
mnozZstvi informaci ndm brani rozlisit dlleZité zpravy od "Sumu" a vhodné na né reagovat.

Pouceni tedy zni: "Zbavte se vseho, co vdm jiZ neslouZi, at uZ jde o hmotny majetek, presvédceni, identity a
ndvyky: ziskdte tak vyhody bez moZnych vedlejsich ucinkd." V tomto pripadé se jedna o to, abyste se mohli
zbavit véeho, co vam jiz neslouZi. V Zivoté vzdy pfijde chvile, kdy pocitime potfebu zjednodusit a odstranit ty
zbytecné nadstavby, které teoreticky znéji tak dobre, ale v praxi slouzi jen malo.

e Tato doba se obvykle shoduje s obzvlasté stresujicim a ndrocnym obdobim. Pro zjednoduseni vsak
neni nutné ¢ekat na tézké obdobi.

e Chcete-li byt antifragile, je jednim z kliCovych krokd zaméfit se na to podstatné, fidit se "nékolika
malo, ale dobrymi zdsadami" a zbavit se vSeho ostatniho.

e V dobach nepfizné osudu nam totiz téchto nékolik zakladnich kamen( pomuzZe neztratit kompas a
|épe Celit vyzvdm kazdodenniho Zivota.

e Spravna otdzka, kterou si poloZte, zni: "Jaké ndvyky, rutiny nebo cinnosti skuteéné vytvareji
skute¢nou hodnotu vasich dnl?".

Na své cesté osobniho, Zivotniho a profesniho rdstu si naptiklad mlzete klast otazku, co byste méli doplinit
do svého souboru dovednosti, abyste byli konkurenceschopni a zaméstnatelni. Ze vSech stran slysite (vyse
zminény Sum), Ze kaZdy potrebuje rozvijet nové dovednosti, protoZe svét se méni a vyzaduje, abyste byli na
stejné viné. Intuitivné byste mohli zamérit svou pozornost na nové dovednosti, které potrebujete. A tak déle
a tak dale...

Ale zajimava otdzka by mohla znit: Co se potiebuji odnaucit? Co si musim odnést ze svych dovednosti, které
by mi svym podmifovanim mohly zabranit v dalSim rozvoji? Jaké znalosti a dovednosti se musim odnaucit,
abych se naucil nové a byl adekvatni na trhu prace?

Praxe "odnaucovani" ("metoda odnaseni", jak to délal Michelangelo) je vSak velmi uzitecna i ve vztahu k
vlastnim détem: narodily se v technologickém véku a maji zcela jiné mysleni nez my. Abychom svym détem
porozuméli, méli bychom vice nez uceni se vécem umét odstranit nékteré pevné body svého mysleni, méli
bychom pozastavit své predsudky. To nam pomuZe vidét jejich postoje, hodnotit je a navazat s nimi kontakt
i z téchto hledisek. Jisté se zlepsi i nas vztah s nimi, protozZe si tak budeme mnohem lépe rozumét.

Chcete-li tézZit z nejistoty, je uZite€né neustdle odstrafovat to, co je ve vas kiehké, tedy to, co nema rado
chaos.

Pokud vidite, Ze se dostavate do slepé ulicky, otoCte se a za¢néte znovu od jiného bodu. Neulspéch nikdy
nepovazujte za promarnény ¢as - poucte se z néj a snazte se ho pro pfisté vylepsit.



